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Exmos. Srs.
E com imenso agrado e satisfacdo, que vimos projetar o lll “Challenge” de Triatlo.

O desafio serd realizado na cidade da Guarda nos dias 10 e 11 de Outubro de 2019 e para tal esperamos poder
contar com a vossa presenca.

Inserida no melhor espirito do Movimento Special Olympics Portugal, esta atividade pretende envolver o maior
numero de atletas, técnicos e Instituicdes/Clubes possiveis. Nunca é demais relembrar o impato que este tipo de
iniciativa tem sobre os nossos atletas, quer a nivel desportivo, quer social, aquirindo os valores essenciais do “saber
ser”, do “saber estar” e “saber fazer” pelo que a vossa participacdo é de extrema importancia para todos.

A organizacdo do evento estd a cargo da CERCIGUARDA e do Special Olympics Portugal que contam com o
cofinancimento do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P bem como o apoio de outras entidades locais.

Atendendo a dimensdo que se pretende ter nesta atividade e ao numero de pessoas a envolver, realcamos a
importancia de cumprir os prazos definidos para as inscricdes, bem como o fornecimento atempado dos dados
pessoais e técnicos solicitados e necessdrios a organizagao.

Certos que contaremos com a vossa presenca,

A Co-organizagao

Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda

TI 1349 - 011 Lisboa Portugal
DESPORTO \W Tel: +351 21 362 94 24
PARATONOS | orormucus | CITTrmmmmmmm® | Fax:+351 21364 86 39
specialolympics@mail.telepac.pt
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Local e Data Guarda, 10 e 11 de Outubro de 2019

Modalidades Triatlo: canoagem, btt e corrida de orientacdo | Natacdo

Alojamento O alojamento sera garantido pela organizacdo numa unidade Hoteleira local.
Alimentacao As refei¢Oes principais e reforco alimentar serao garantidos pela organizagao.
Competicao Consultar o documento das informacdes.

InscrigGes e data

Limite

InscricGes até ao dia 30 de Setembro de 2019, pelos seguintes contactos:
Email: specialolympics@mail.telepac.pt | secretaria@cercig.org.pt | bessal0@sapo.pt

Nota: A organiza¢do ndo garante a participagdo dos atletas inscritos fora dos prazos estabelecidos.

N2 Limite de
Inscricdes/Quotas

cada.

Maximo 16 Instituicdes/Clubes inscritos, limitadas a 7 intervenientes e 2 acompanhantes por

Informagodes

Pedro Bessa — 965489668 / Rui Carvalho - 963405546

Programa-Geral

(Provisério)

10/10

® 10h30 — Cerimdnia Oficial (CMGuarda)
e 11h30 - Visita Cultural (Museu)

® 12h30 Almogo

e 15h00 - Il “Challenge” de Triatlo

11/10

e 10h — Reunido Técnica

® 10h30 — Natagdo (Piscinas Municipais)
e 13h — Almogo

e 14h30 - Despedida das Delegacdes

e 20h —Jantar
® Cerimonia de Encerramento
- entrega das medalhas e trofeus

e 23h00 - Dormida em unidade Hoteleira

Ajuizamento

Associag¢do de Atletismo da Guarda

Organizagao

CERCIG e Special Olympics Portugal

Co-financiamento

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P

Apoios

Camara Municipal da Guarda, Junta de Freguesia da Guarda, Bombeiros Voluntarios da Guarda,
Associacdo de Atletismo da Guarda, Instituto Politécnico da Guarda, AE Afonso de
Albuquerque, AE da Sé, ACR Ferndo Joanes, Filipe Monteiro (Seguros Tranquilidade), Zero
Graus (Comunicagdo e Produgdo Audiovisual)

Medalhas e Troféus

Entrega de Medalhas a todos os atletas e Troféus de participacdo aos Clubes/Instituicdes.

Inscricdo SOP

Os Atletas devem estar devidamente inscritos no Movimento SO Portugal, bem como os seus
respectivos técnicos e instituicdes que representam, estando previstas algumas excepcdes.

Responsabilidade

A organizac¢do terd um seguro da atividade e o acompanhamento profissional em situacdo de
uma ocorréncia.

Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda
1349-011 Lisboa Portugal

Tel: +351 21 362 94 24

Fax: +351 21 364 86 39
specialolympics@mail.telepac.pt
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