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Deficiéncia e Doenca
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Deficiéncia e Doenca
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Comportamentos Que Colocam Desafios
O Que Significa "Comportamentos Que Colocam Desafios"?

 "O comportamento pode ser descrito como desafiante quando € de tal
intensidade, frequéncia ou duracao que pode ameacar a qualidade de
vida e/ou a seguranca fisica do individuo a dos outros e pode levar a
respostas que sao restritivas, aversivas ou resultar em
exclusao/separacao”
( Emerson, 1995 )
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Comportamentos Que Colocam Desafios
O Que Significa "Comportamentos Que Colocam Desafios"?

» Significado Original
 Abuso do termo

* Desafio para quem?

e Oque?

e Porqué?

* Reciprocidade do termo

e Dinamica inerente ao conceito

Adaptado de Roger Banks — “Introduction to psychodynamic work with people with learning disabilities
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Comportamentos Que Colocam Desafios
Dilemas Aparentemente Inconciliaveis

» Responsabilidade vs. Incapacidade
e Pragmatismo vs. Idealismo

e Arriscar vs. Evitar Riscos

e Liberdade vs. Confinamento

e Confianca vs. Garantia

e Desenvolvimento vs. Restricao

e Tratamento vs. Punicao

Adaptado de Roger Banks — “Introduction to psychodynamic work with people with learning disabilities
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Principais Patologias associadas a DI

Diagnosticos mais frequentes na infancia e juventude:

e Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA);

e Perturbacao de Hiperactividade e Défice de Atencao (PHDA);
e Perturbacao de Desregulacdo de Humor Disruptivo (PDHD);
e Perturbacao Explosiva Intermitente;

o Perturbacdes do Humor (outras);

» Perturbacao do Comportamento;
o Perturbacao de Oposicao Desafiante;

e Perturbacao da Personalidade;
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Principais Patologias associadas a DI

Diagnosticos mais frequentes no adulto:

e Perturbacao do Humor Bipolar / Ciclotimia: com sintomas atipicos,
predomina instabilidade do humor e qualidade disférica ou mista do
humor; dificuldade em tomar consciéncia das alteracdes, em perceber o
que se passa, e em manifestar adequadamente o seu sofrimento;

e Perturbacao Psicotica: mal estruturada, sintomas positivos inexistentes,
ou, se existem, pouco sistematizados, a pessoa nao consegue perceber
0 que esta a viver, muito menos encontrar formas adequadas de
explicar o que sente;

e Perturbacao Obsessivo-Compulsiva: “é muito teimoso”, com dificuldade
dos colaboradores em perceber o sofrimento do doente, e a
incapacidade deste em explicar o sofrimento em que est3;

e Epilepsia: com manifestacdes ictais e interictais.

* Perturbacao da Personalidade;

10
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Dificuldades Diagndsticas

- DM-ID

- ICD-10
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Dificuldades Diagndsticas
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Dificuldades Diagnésticas

* As alteracdes ao padrao de comportamento habitual da pessoa sao
especialmente importantes. Por isso sao fundamentais os dados que os
cuidadores que convivem mais de perto com a pessoa com PDI
fornecem.

 Eimportante formar todos os colaboradores para documentarem
descritivamente as alteracdes que observam, em vez de utilizarem
diagndsticos (p. ex., crise epiléptica, delirio, depressao, ...)

« O DD nao pretende (e nao pode) “patologizar”. Permite antes dar
sentido a comportamentos que desafiam a rede de cuidados, enquanto
manifestacOes de sofrimento. Procura compreender, potenciar, respeitar.

13
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Intervencao em Rede

e Contexto centrado na pessoa;
» Respeito pelos direitos da pessoa;

» Equipa multidisciplinar;
e Parceria com os cuidadores e familias;

* Informacao detalhada sobre a natureza e resultados de intervencoes
anteriores;

* Antecipacao detalhada sobre a natureza e resultados das intervenc¢des
futuras;

14
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Intervencao em Rede

e Intervencao imediata quando os sinais estao presentes;

» Psicoterapias e farmacoterapias desenvolvidas em paralelo com outras
intervencoes;

« Estratégias proactivas dirigidas a melhorar a relacdo pessoa e meio
envolvente;

* Intervencdes na area da comunicacao (aumento e ensino de sistemas
de comunicacao alternativa).

15
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Intervencao em Rede

“Reabilitacao Baseada na Comunidade” (Community Based
Rehabilitation - CBR): uma estratégia de desenvolvimento global da
comunidade para a reabilitacdo, equalizacao de oportunidades, e
inclusao social de todas as pessoas com deficiéncias (PcD).

A CBR é implementada através da combinacao de esforcos das PcDI
das suas familias, das organizagdes e grupos, e dos servicos (...)

(...) O conceito de “comunidade inclusiva” significa que essa
comunidade adapta as suas estruturas e procedimentos, para facilitar a
inclusao das PcDI, em vez de esperar que estas mudem para se
“encaixarem” na organizacao vigente.

Coloca o foco em todos os cidadaos, e no seu direito a um tratamento
igual (equitativo), reforcando uma vez mais o facto de que os direitos de
todas as pessoas, mesmo as PcDI, devem ser respeitados.

16
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Intervencao em Rede

 Modelo de Apoio a Vida Independente - MAVI, que visa contribuir para
efetivacao do direito das pessoas com deficiéncia ou incapacidade a viverem
de forma independente.

O MAVI assenta em trés dimensdes/agentes:
a) Pessoa com deficiéncia que usufrui de Assisténcia Pessoal
b) Assistente pessoal
c) CAVI - Entidade que organiza o apoio e o seu financiamento

* A Assisténcia Pessoal é um servico especializado através do qual €
disponibilizado apoio a pessoa com deficiéncia para a realizacao de
atividades que, em razao das limitagbes decorrentes da sua interacao com as
condi¢cdes do meio, nao possa realizar por si propria, com o objetivo de
promover a sua autonomia e participacao nos diversos contextos de vida, e
de acordo com as suas necessidades e vontades.

http://www.inr.pt/centros_de_apoio_a_vida_independente;
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=97a3fb6f-17e0-4fc9-8136-c3208059b3a2
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Conclusoes

A doenca mental é mais frequente nas pessoas com DI;
« A doenca mental em pessoas com DI é pouco e mal diagnosticada;

* A manifestacao da doenca mental nas pessoas com DI, sobretudo com
DI grave, € atipica e estereotipada, sob a forma de “Comportamentos
que Colocam Desafios”;

« Asintervencdes de todos os agentes devem ser concertadas, sendo os
principais desafios actualmente:

- Sensibilizacao e formacao dos profissionais de saude mental e
psiquiatria para as especificidades da actuacao nas pessoas com DI;
- Participacao crescente das pessoas com DI e dos seus familiares
nos planos de intervencao;

- Desenvolvimento da comunidade no sentido de uma cultura cada
vez mais inclusiva.
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